W Swiadomosci przecigtnego czowieka plazy zajmuja
dod¢ enigmatyczng pozycje. Wiemy, Ze sa gdzies blisko
wokdl nas, ale nie towarzysza nam jak inne zwierzets, bo
preferuja tryb Zycia, ktéry nie bardzo nam odpowiada.
Plazy lubig bagna i deszcz, my - slofice i piaszczysta plaze.
83 mniej zauwaZalne niz ptaki, bo nie zachwycaja nas Spic-
wem, my $pimy, gdy stychac ich chéralne kumkania, nawet
ich nie zauwazamy tak jak kolorowe rybki w akwarium, a
ONe Wz starajg si¢ nie by¢ w zasiggu naszego wzroku.

Na $wiecie Zyje ponad G000 gatunkéw i stale opisywane s
nowe, a najwicksze ich zageszezenie notuje sie w rejonach

._$wiata, gdzic znajduja odpowiedni klimat, a wigc wilgo¢€ i

ciepto. Wyréznia si¢ trzy rz¢dy obecnie Zyjacych plazow:
plazy bezogonowe, ogoniaste i plazy beznogie. Najwickszg
grupa wirod nich sy plazy bezogonowe, czyli wszystkie te,
ktore wygladajg jak zaby, choé nimi nie zawsze sg.

Plazy charakteryzuja si¢ kilkoma cechami, ktére decyduja
o ich odr¢bnosci i wyraZnie odrézniaja je od reszty $wiata
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zwicrzgeego, Ze szkoly wiemy, ze s3 to zwierzeta wodno-
ladowe, czyli takie, ktore jako pierwsze rozpoczely Zycie na
I3dzie, jednak stale pozostaja w duzym stopniu zalezne od
wody i poczatkows cze$é zycia zawsze spedzaja w wodzie,
Kolejna wazna cecha to budowa skéry. Jest ona delikatna,
gladka, bez zadnej dodatkowej pokrywy z lusek czy wilo-
sOw, ma szczegdlng wihisciwosd, a mianowicie duiz prze-
puszczalnos$ dla wody i gazow. Woda paruje raptownie
ze skory zab, powodujac odwodnienie organizmu prowa-
dzace szybko do $mierci. Dlatego Zaby lubia powietrze wil-
gotne, zaciszne miejsca, bez wysuszajacych wiatrow i pra-
zacego slofica, Najaktywniejsze s3 w czasie cieplych nocy,
zwlaszcza deszczowych.

Faradoksalnie ta przenikalnosc skory dla wody ma tez inny
walor, pozwala im zy¢ na nadspodziewanie suchych, pu-
stynnych terenach. Zaby nie pija wody, lecz absorbujy ja
preez skore. Zagrzebane gigboko w pustynnej ziemi, chio-
ng caly powierzchnia ciala wilgoé w ilodci pozwalajycej im




tam egzystowaC. Na powierzchni ziemi przebywajg tylko w
krétkim czasie ulewnych deszczy i oczywiscie po to, by sie
szybko rozmnozy¢.

Ze wzgledu na mate rozmiary, delikatnosé budowy i stale
duzg zaleznos¢ od wody zwierzgta te wyksztalcily najwie-
cej réznorodnych strategii rozrodezych, majacych zapew-
ni¢ przetrwanie miodych. Podstawowy i najbardziej po-
wszechny jest rozwdj zlozony. Przebiega w wodzie i rozpo-
czyna sic od zloZenia skrzeku, z kiorego wylega sie zupelnic
nicpodobna do rodzicow kijanka, ta dopiere po preejsciu
przeobrazenia zupelnego, czyli metamorfozy, wychodzi na
lad jako mloda zabka. Taki rozwdj charakteryzuje zaby zyja-
ce w poblizu zbiornikéw wodnych, przykladem maoga byé
nasze poiskie Zzaby.

Jednak zwierzatka te opanowaly wicle innych Srodowisk
i niektdre z nich nigdy nie widzialy zbiornika wodnego
wickszego niz kielich utworzony z rozetki lisci. Przykiadem
sa kolorowe drzewolazy zamieszkujyce tropikalne lasy
Ameryki Poludniowej. Niektore z nich zamieszkuja korony
drzew, skrzek skladajg wlasnie w malerikich zbiorniczkach
wody, ktdra zatrzymuje sie w kielichach bromelii czy in-
nych roslin nadrzewnych. Poniewaz sa to bardzo niepewne
migjsca, rodzice opiekujg si¢ potomstwem, zraszajic miode
moczem, aby nie wyschly, a samice karimia kijanki specjal-

nie skladanymi jajami tzw. jajami troficznymi. Zaby potrafia

rozmnazad si¢ w norach ziemnych, Nmtndcam_.mmbos.un_u:w
wilgo€ w postaci piany ubijanej w trakcie skiadania jaj. Sa
Zaby zyworodne, ktére w swoim rozwoju opuszczajg stadia
larwalne, bo Zyja w warunkach, gdzie sprzyjajacy rozmna-
Zaniu okres jest bardzo krotki. Jest tez sporo gatunkow, kué-
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re wilasnym cialem na rézne sposoby chronis swoje mlode,
s4 wsrdd nich grzbietorody i zoladkorody, a takze takie, u
ktérych samce inkubuja mlode w workach rezonatorow.
Zmiennocieplnos€ jest kolejna wazna cecha, kidra od-
réinia plazy i gady od ptakéw i ssakéw. Odmiennosé ta
to sposOb pozyskiwania cnergii cieplnej potrzebnej do
normalnego funkcjonowania organizmu, Zwierzeta sta-
focieplne pozyskuja ja na drodze przemian biochemicz-
nych z pokarmu, ktéry zjadaja, natomiast zmiennocieplne
wykorzystuja energic sloneczna, ktéra kumuluje si¢ w ich
clalach podczas nagrzewania sie na stoficu. Wynika z tego,
Ze stalocieplne moga by¢ aktywne niezaleinie od pogo-
dy pod warunkiem, ze majy pod dostatkiem pozywienia,
zmiennocieplne zas aktywne sy tylko wtedy, gdy pozwalaja
im na to warunki klimatyczne. Jednak okres niskiej tempe-
ratury (zima, noc), czyli nieaktywnosci plazéw, wizze sie
ze zmnigjszenicin ich zapotrzebowania na energi¢ cieplna,
natomiast stalocieplne muszy w czasie zimy normalnie
funkcjonowac i produkowad jeszcze wigcej energii niz
w cieple stoneczne dni. A energig, ktora plazy pozyskuja
ze Zjadanego pokarmu, mogyg w znacznic wigkszej ilosci
przeznaczy¢ na inny cel niz utrzymanie temperatury ciala
i celem tym jest rozrod. Dlatego sa tak waznym ogniwem
w laficuchu pokarmowym - stanowiy potging bazg zyw-
noiciowy dla ssakow, ptakdw i ryb, przy tym réwnie wazne
jest to, co zjadajg plazy.

Biorac pod uwage rozmiary zwierzat, wickszos¢ dorestych
plazéw wazy ponizej 20 gramdw, a wiekszos¢ ptakéw i ssa-
kow powyzej. Taka rédinica w wielkos$ci eliminuje konku-
rencj¢ o pozywienie. Pokarm, ktérym odZywiaja sic zaby,
jest zbyt maly i przez to trudniej zauwazalny dla wick-
szych zwierzat, dlatego latwo wywnioskowad, ze jesli
zabraknie na ziemi tych matych plazéw, zging z glodu
réwniez te, ktére sic nimi odzywiajg. W trudnych wa-
runkach pustynnych plazy zagrzebane w ziemi s dla
Zyjacych tam zwierzat jedynym latwo dostgpnym Zrad-
tem nie tylko biatka, zle przede wszystkim wody.
Prawdy jest tez, ze zaby sq wskaZnikiem czystosci §ro-
dowiska, bo to przepuszczalnos$é skéry powoduje, ze
wraz z woda dostafj si¢ do organizmu wszelkie substan-
cje, jakie w danym Srodowisku si¢ znajds. Stosowanie
$rodkéw chemicznych, nawozdéw sztucznych i pesty-
cydéw na polach, usuwanie $cickéw i innych brudow
cywilizacyjnych bezposrednio do naturalnych ciekéw
wodnych powoduje bardzo szybkie wyginigcie plazow
w Srodowisku, co ma, jak wiemy, dalsze konsekwencje
zwigzane z jego degradacja.

Od dawna biolodzy alarmujy o zmnigjszaniu sic liczeb-
nosci plazdw, ostatnimi cziasy mowi sie o masowym ich
wymieraniu, spowodowanym, jak si¢ okazuje, wylacz-
nie rdznorodng dzialalnodcia czlowieka. Najwickszym
zagroZeniem dla ptazow jest zabieranie im miejsca do
Zycia, & stale zwickszajyca sic liczba ludzi na $wiecie
powoduje rozrastanic si¢ osiedli, przemystu, powsta-
wanie coraz gestszej sieci drog , docieranie ludzi tam,
gdzie dotad ich nigdy nie bylo,

Ludzic odlawiali i stale odlawiajia Zaby w réinym cely,
najczgsciej kulinarnym, i cho¢ w naszych czasach zja-
danie zab nie jest koniecznoscia, stale jeszcze jest 1o
intratny przemyst, pustoszacy resztki populacji plazich
w najdalszych zakatkach Azji. W Polsce réwniez zbicra-
no Zzaby w tym celu, ale juz w latach 70. poprzedniego
wieku skonczyl si¢ ten proceder, be nie byto po pro-
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stu co zbieraé, Odlawiane s3 takZze w celach leczniczych,
poniewaz s3 waznym surowcem w tradycyjnej medycynie
réznych narodow, majg wiele wlasciwosci, z ktorych korzy-
sta réwniez wspdlczesna medycyna. Terrarystyka, niestety,
jest rynkiem, na keéry trafiajg stale ogromne ilodci tych
zwierzat, w wiekszosci péZniej marnowane przez ,pseudo-
miloinikow”,

Ludzie, znajac apetyt nicktorych zab, postanowili wykorzy-
stac¢je dowalki ze szkodnikamiowadzimi niektérychupraw.
W ten sposob na przyklad trafila do Australii ropucha aga,
ktora okazala si¢ jeszeze wigkszym i znacznie trudniejszym
szkodnikiem, zjadajacym nie tylko to, co jej Jkazado", lecz
znacznie wi¢cej, powodujac to, Ze rodzime plazy ging przy
niej z gtodu i same padaja jej fupem. Gatunki zwierzat, kto-
re naturainie nie wystgpuja w danym $rodowisku, a sg tam
celowo lub przypadkowo przeniesione przez ludzi i silnie
si¢ rozprzestrzeniajg, nazywamy gatunkami inwazyjnymi.
Oczywiste jest, ze zwierzgta te zaburzajy naturaing row-
nowage biologiczna, okazuja si¢ tez bardziej agresywne i
bardziej zmobilizowane do przezycia niz w swoim natural-
nym miejscu wystepowania, przynoszac szkody, ktorych
efektéw nie mozna do korica przewidzied,

Mamy tez do czynienia z globalniej dzialajgcymi przyczyna-
mi przy$pieszajycymi tempo ginigcia plazéw, najwainiejsza
z nich sa zachodzace obecnie na $wiecie zmiany klimatycz-
ne. Zanieczyszczanie powietrza dymami i pylami przemy-
stowymi i inna dziatalno$¢ ludzka powoduje zmniejszanic
sie warstwy ozonowej, czyli tej czgsci atmosfery, _mwo_.m sta-
nowi barier¢ ochronng Ziemi przed zbyt silnym promie-
niowaniem ultrafioletowym slonca, co mi¢dzy innymi z ko-
lei jest przyczyng ocieplania sig¢ klimatu na naszej planecie.
Dla cieptolubnych plazdéw pozornie wydawac by si¢ moglo
to zbawieniem losu, jednak w rzeczywisto$ci oznucza to
obnizanie si¢ poziomu wod, krotszy okres wegetacji roslin,
susze i wigksze zanieczyszczenie wody, ziemi i powietrza.
Ocieplanie klimatu ma réwnieZz wplyw na zwig¢kszong za-
padalnos$¢ zab na réine choroby, w tym grzybowe, ktore
ostatnio niszeza cale ich populacje w Ameryce Poludniowej
i inaych cieptych rejonach Swiata.

Wiemy, z¢ stale pozostajg nicopisane jeszcze gatunki pta-
zOw na swiecie, Czy zdgzymy je poznad, zanim zaikng na
zawsze? Oblicza sic, ze w tej chwili ponad 30% gatunkow
plizéw jest zagrozonych wyginigciem, a liczebnodc 45%
gatunkéw ma tendencje spadkowy. Jesli porownamy to z
innymi grupami zwierzit, to ptazy sy na naj gorszej pozycil.

Co mozemy zrobid, aby je ratowac?
Po pierwsze nalezy rozejrzed si¢ wokol i postgpowac tak,
aby samemu, na wlasnym podworku nie przyczyniac sig do
niszczenia resztek micjsc, gdzie mozna jeszcze zobaczyd
zabe! Przyrodnicy, naukowcy i rézne instytucje dzialajace
na rzecz ochrony zwierzgt rozpoczeli konkretne akcje ra-
towania najbardziej zagrozonych gatunkoéw lub tych, kidre
z réznych powoddw nie moga zy¢ w swoim naturalnym
siedlisku. Hodowle takie prowadzone sa w warunkach spe-
cjalnych, z pelng izolacja biologiczny, przede wszystkim
dlatego, ze dotyczy to najczesciej bardzo matych liczebnie
grup, ktore jeszcze zostaly. Na catym Swiecie zabroniony
jest tez odléw zwierzat, ktore s3 prawnie chronione, a han-
del dozwolony jest tylko na zasadach ckreslonych przez
rézne akty prawne. Najwazniejszym z nich jest Konwencja
CITES. Dlatego tez na inne potrzeby np. kulinarne, medycz-
ne czy terrarystyczne proponuje si¢ komercyjne hodowle
Zab, aby jak najbardziej zmniejszy<¢ odiéw ich z natury.
Jedng z takich hodowli jest ta prowadzona w Poznafskim
Opgrodzie Zoologicznym. Jej zadaniem jest przede wszyst-
kim edukacja ekologiczna poprzez blizsze poznawanie tych
fascynujacych zwierzat, ale takze zaspokajanie potrzeb ter-
rarystycznych ogrodéw zoologicznych. Mamy nadzieje, ze
poprzez dobra pracg przyczynimy si¢ cho¢ w niewielkim
stopnin do przetrwania tych zwierzat.
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